L"associazione da Mamma a Mamma organizza:

"Corso di formazione sull"allattamento al seno
da mamma a mamma"

11 corso si propone di sviluppare nelle partecipanti le conoscenze e competenze per aiutare e
sostenere altre madri che allattano fornendo informazioni scientifiche precise
sull*allattamento al seno e competenze di base sullimpostazione di un colloquio.

Le docenti sono madri e formatrici sull*allattamento al seno; il corso avra una durata di 18 ore
(tre giorni) ed é rivolto ad un gruppo di 30 madri.

Il corso si terra a Cuggiono, per informazioni:
Clara Chiodini tel. 02.97240347 e-mail: clarachiodini@hotmail.com

le mamme dell*associazione: 320/8936665 - 333/4627401
dalle 14.00 alle 16 da lun. al sab.

Docenti: Mariarosa Milinco, Trieste - Silvia Peroni, Brescia

Programma:

venerdi 9 maggio
Saluto di benvenuto, presentazioni, aspettative
Esperienze di peer counselling in altri paesi
Perché le madri hanno bisogno di aiuto
Perche il latte umano
Fisiologia dell*allattamento al seno
Valutazione della poppata
Posizione

sabato 10 maggio
Comunicazione: ascoltare e apprendere, esercizi
Infondere fiducia e dare sostegno
Esercizi su comunicazione e sostegno
Patologie del seno, esercizi

domenica 11 maggio
Scarsa produzione di latte, pianto del bambino, esercizi
Come raccogliere una storia di allattamento
Spremitura e conservazione del latte
Collaborazioni future e progetti
Valutazione del corso



